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 المزايا والمضار  

 التلفاز

 المضار المزايا 

  التسلية والمتعة 

 لغات أخرى تعلم 

 تثقيف صحي وتعلم الطبخ 

 الترفيه المجاني 

  أخرى ثقافاتالتعرف على 

 توسيع العقول 

 تقليل الشعور بالوحدة 

 توفير القنوات التعليمية 

  يالأسرالدفء العائلي والمرح 
 

  اضطرابات في النوم 

  الانتباهالتوتر، وقلة 

 الرأس وصداع إجهاد العين  

 الجهاز العضلي  في مشاكل 

 إضعاف العقل 

 تدهور المعرفي في اللغة 

 الإدمان و السمنة 

 الاكتئابالعزلة و 

 ضياع الوقت 

 الهاتف :

 المضار المزايا

 حولك بمن  اتصال على البقاء 

 بعد عن بأعمالك تتحكم 

 التعلم إمكانية 

 الترفيه وسائل 

 مهم بموعد التذكير  

 والمقاطع الصور الملفات حفظ  

 

 الرأس في ملالا  يسبب  

 صاحبه وانشغال الوقت ضياع 

 الازعاج وسائل أحد هو  

 الإدمان بسبب العزلة حدوث  

 الأشخاص مع  التواصل عدم  

 والتلاعب الخاصة الهوية سرقة 

 بها
 

noura
Textbox
97



  السلبية السلوكات تجنب

 التنمر

 قدان الثقة بالنفس. يتسبب التنمر في ف

 فقدان التركيز وتراجع المستوى الدراسي. 

الخجل الاجتماعي والخوف من مواجهة المجتمعات الجديدة. احتمال 

حدوث مشاكل في الصحة النفسية مثل الاكتئاب، والقلق، وحدوث حالات 

 انتحار

 العنف 

صابات جسدية مثل الكدمات والرضوض والحروق والكسور في ايتسبب 

 وفقدان الأسنان. 

أعراض جسدية مثل الصداع المزمن واضطرابات الجهاز الهضمي 

 واضطرابات القلب والأوعية الدموية.

 أعراض نفسية مثل الاكتئاب والقلق أو التفكير بالانتحار. 

دوية أو تعاطي تأثير سلبي على السلوك الصحي مثل الإدمان على الأ 

 المخدرات

 التمييز العنصري 

من أهم الآثار السلبية للتمييز العنُصري في المُجتمع هو إحتمالية حدوث 

 النزاعات والحروب بين أفراده،

 .يعمل على تفكيك الروابط الاجتماعية بين أفراده

 .مشاعر الحقد والكراهية بين أفراد المُجتمع يؤجج 

 .بين أفراد المُجتمعيؤدي إلى خلقِ النزاعات 

 .يولد حالةً من عدم الإستقرارِ، و الاضطهاد والخوف بين أفراد المُجتمع
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 الاجتماعي التواصل مواقع

 

 المضار المزايا

 

ص للشباب في التعبير عن إتاحة فر

 أفكارهم

 

 الحصول على الدعم والمشاركة
خبراتهم حول نفس المشكلة وكيفية 

 حلها 

 

الحصول على فرص عمل 

 والتسويق لأنفسهم

 

فتح آفاق جديدة وكبيرة للأفكار 

 الرائدة

 

خلق فرص عمل وظهور مسارات 

 جديدةمهنية 

 الاتصال الدائم بالعالم

التعرف على الأحداث والأخبار 

 حينيا 

التعلم عن بعد والحصول على 

 شهائد 

 

 الوقت في  بقضاء الإدمان

ت على حساب استخدام الإنترن

  أوقات العائلة والعمل

 

  العزلة الاجتماعية ووهم

 .التواصل

 

  مراقبة أحوال الآخرين والنظر

 إلى مظاهر الترف

 

  إهمال الدراسة واستغلال مواقع

 للغير  الإساءةالتواصل في 

 

  العيش في عزلة عن افراد

 العائلة 

 

  مضرة صحية في العينين

 والأذنين 

 

  ة من ميزانية إضافيمصاريف

 العائلة 

 

noura
Textbox
99



97

noura
Pencil

noura
Textbox
100




